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J , Wir kdnnen den Wind nicht dndern, aber die Segel anders setzen!

(Aristoteles)

Liebe Kolleg*innen, Kooperationspartner*innen,
Unterstitzer*innen und Interessierte,

das oben genannte Zitat fasst vielleicht das abge-
laufene Jahr fur uns gut zusammen. Das Jahr 2024
war voller Verdnderungen, Bewegungen und Wandel.
Nicht nur gesellschaftlich und politisch im nationalen
und internationalen Geschehen, sondern auch bei
uns in der Beratungsstelle gab es groBe Verdnderun-
gen.

Verabschiedung
Josef Wolking

Im September 2024 ist unser langjahriger Stiftungs-
vorstand Josef Wolking in den wohlverdienten Ruhe-
stand gegangen. Er hat das St. Vincenzhaus in einer
existenzbedrohten, kritischen Phase Ubernommen
und die Einrichtung Uber Jahre zu einer heute gut da-
stehenden Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung mit ei-
nem breiten Hilfsangebot weiterentwickelt. Durch ihn
sind die Einrichtungen der verschiedenen Stiftungen:
die Suchtberatungsstelle und die Familienberatung
(friher Stiftung Edith Stein), der Jugendhilfetrager
der Stiftung Heilig Kreuz, der Wohnbereich und die
Schule der Stiftung St. Vincenzhaus unter einer Stif-
tung des St. Vincenzhauses zusammengefasst wor-
den. Wir bedanken uns flr die gute Zusammenarbeit
mit ihm, fUr sein offenes Ohr flr unsere Anliegen und

wiinschen ihm alles Gute, Gesundheit und viel Zeit in
seinem Ruhestand. Ubernommen hat den Stiftungs-
vorstand Dr. Sebastian Vaske, der schon zuvor in der
Wohnheimleitung tatig war.

Im Dezember 2024 sind wir von der Beratungsstelle
von unserem langjahrigen Standort an der Emsteker
Strasse 15 in das neu errichtete Vikar- Henn Haus
an der St. Andreaskirche, Kirchplatz 1 umgezogen.
Diese groBe Herausforderung haben wir aufgrund
langer Vorbereitung und guter Kooperation mit der
Verwaltung und dem technischen Dienst des St. Vin-
cenzhauses gut gemeistert. Vielen Dank dafir. Wir
haben nun schéne neue Raumlichkeiten und sind in
einem Haus mit anderen Beratungsdiensten wie dem
Caritas- Sozialwerk, dem Sozialdienst katholischer
Frauen, der Institutsambulanz der Clemens-August-
Jugendklinik Neuenkirchen und der Verwaltung der
Pfarrgemeinde St. Andreas. Die ersten Wochen ma-
chen schon deutlich, dass sich dadurch eine Syner-
gie der verschiedenen Beratungsdienste entwickeln
kann. Fur die Klienten wird das Hilfeangebot Uber-
schaubarer und fur uns Fachleute entwickeln sich
fruchtbare Kooperationen durch kurze Wege im Aus-
tausch.

In diesem Zusammenhang mochte ich meinen aller-
groBten Dank an meine Mitarbeiter‘innen ausspre-
chen. Sie haben alle tatkraftig an der Planung und
Durchfihrung des Umzugs mitgewirkt. Durch den
Umzug gab es einerseits Wehmut, aber auch neue
Perspektiven, sodass wir z.B. unser in die Jahre ge-
kommenes, veraltetes Spieltherapiezimmer neu kon-
zZipiert und ausgestattet haben. Das ging aber auch
nur durch die finanzielle Unterstlitzung von verschie-
denen Stiftungen. An dieser Stelle bedanke ich mich
bei der Stiftung Oldenburgischer Generalfonds, bei
der Hayenstiftung, bei der Burgerstiftung Cloppen-
burg, bei der ETL- Stiftung und beim Landescaritas-
verband fir die bereitgestellten finanziellen Mittel.
Ohne sie ware die Umsetzung fiir uns so nicht mog-
lich gewesen.

Innerhalb von einer Woche konnten wir nach dem
Umzug wieder in den alltdglichen Beratungsalltag
in den neuen Rdumen wechseln. Wahrend des Um-
zugs haben wir die Méglichkeit offengehalten, dass
wir Krisengesprache fuhren konnten, die vereinzelnd
auch in Anspruch genommen wurden.

Im vergangenen Berichtsjahr haben sich die Fall-
zahlen vom letzten Jahr nochmal erh6éht, sodass wir
in 2024 den Hochststand der Fallzahlen in der Ge-
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schichte der Beratungsstelle erreicht haben. Diesem
erhoéhten Hilfebedarf ist nach wie vor mit dem glei-
chen Personalschlissel begegnet worden. Die zeit-
nahe Grundversorgung der anfragenden Familien ist
allen Mitarbeiterinnen in der Beratungsstelle sehr
wichtig. Es soll moéglichst keine Warteliste entste-
hen, was wir bislang auch vermeiden konnten. Wenn
sich eine Person anmeldet, kann es sein, dass diese
Person sich schon mit einem langer andauernden
Leidensdruck meldet. Es kostet sicherlich Uberwin-
dung, sich in einer Beratungsstelle zu melden und
damit sich selbst und anderen einzugestehen, dass
man einer Hilfe bedarf. Wir wollen den Ratsuchen-
den diesen Druck zeitnah nehmen und gemeinsam
mit ihnen nach einer L&sung suchen. Das ist und war
im vergangenen Jahr natirlich nur durch den per-
soénlichen Einsatz und das intensive Engagement der
Mitarbeiter*innen méglich. Danke dafir! Ausdruck fir
ein gutes Miteinander und die Bestandigkeit im Team
war in 2024 auch das 25jahrige Dienstjubildum von
Dieter Walf (siehe dazu Bericht auf Seite 11).

Wie lange wir allerdings diese Situation so aufrecht-
erhalten kdnnen, bleibt abzuwarten und in Zeiten
leerer Kassen wird uns diese Thematik sicherlich
weiter beschéaftigen. Der Hilfebedarf, so scheint es,
wird sich weiter erhéhen und die Bedarfe werden
sich verandern. Eltern, die sich in einem eskalierten
Konflikt befinden, beschaftigen uns weiterhin sehr
stark. Das Thema Gewalt in Familien taucht vermehrt
auf und die Kindeswohlgefdhrdungseinschatzungen
fur Berufsgeheimnistragerinnen nehmen viel Zeit in
Anspruch, da wir den qualitativen Kinderschutz sehr
ernst nehmen. Trotz alledem spielen aber auch all-
tagliche Lebens- und Erziehungsthemen eine Rolle,
wie Sie es anhand der Berichte von Brigitta Knoch

(Seite 6) und Heike Dalinghaus zum Thema Trauerar-
beit (Seite 12) sehen kdnnen. Einen kurzen Uberblick
unserer Arbeit findet sich auf Seite 19.

Wie wichtig fur uns die stdndige und stetige Weiterbil-
dung ist, zeigt Rainer Bernholt auf, in dem er dartber
berichtet, welche Fort- und Weiterbildungen wir im
vergangenen Jahr besucht haben und welche Semi-
nare teilweise auch hausintern tatigkeitstibergreifend
von unserem Team angeboten wurden. Nur so kann
die Einrichtung qualitativ und adaquat gut arbeiten
und sich neuen Herausforderungen stellen. (Seite 9)

Den Téatigkeitsbericht der Medienberatungsstel-
le ,Connect®, unser Gemeinschaftsprojekt mit der
Fachstelle flir Sucht und Suchtpravention in der Pra-
vention und Beratung im Umgang mit Medien, finden
Sie auf den Seiten 15 - 18.

Am Ende des Jahresberichts finden Sie wieder die
statistischen Daten und Auswertungen unserer T&-
tigkeitsbereiche und Arbeitsfelder. Teilweise spre-
chen die Zahlen flir sich und an einigen Stellen haben
wir Anmerkungen dazu gemacht.

AbschlieBend méchte ich mich im Namen der Fami-
lienberatungsstelle bei den Stiftungsvorstanden des
St. Vincenzhauses, Herrn Josef Wolking, Herrn Dr.
Sebastian Vaske und Frau Katrin Niehaus, den Gre-
mien des Landkreises Cloppenburg, dem Landesca-
ritasverband und den Personen und Institutionen, mit
denen wir im Jahr 2024 zusammengearbeitet haben
fur das entgegengebrachte Vertrauen bedanken.

Bleiben sie zuversichtlich!

Norbert Thyen
Leiter der Beratungsstelle
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Ein Blick auf unsere Erziehungskultur

Eltern und Kinder im Dauerstress

Am 11.01.2025 titelte die Frankfurter Rundschau
4Eltern am Ende ihrer Krafte — aktueller Erzie-
hungstrend steigert nur die Uberlastung®. Laut
einer Forsa-Umfrage im Auftrag der Kaufmén-
nischen Krankenkasse fluhlten sich 62% der
Eltern mit minderjahrigen Kindern haufig oder
sogar sehr haufig gestresst. Knapp 70% fihlten
sich aufgrund hoher Belastungen erschdpft und
ausgebrannt.

Angesichts der Ergebnisse aus der Familien-
forschung sind diese Entwicklungen nicht wirk-
lich Uberraschend. Der Spagat zwischen Beruf
und Familie habe sich laut Prof. Hans Bertram
(Familienforscher) durch mehrere Entwicklun-
gen erheblich verschérft: In der Nachkriegszeit
habe eine Familie der Arbeitswelt durchschnitt-
lich 48 h/Woche zur Verfiigung gestellt. Heute
seien es durchschnittlich 72 h/Wo, denn in der
Regel arbeiten beide Elternteile. Gleichzeitig
sind neue Herausforderungen in der Erziehung
hinzugekommen (u.a. Umgang mit neuen Me-
dien, erhéhte Anzahl an Kindern und Jugend-
lichen, die unter psychischen Problemen und/
oder Einsamkeit leiden). Verscharfend kdme der
Erziehungstrend zur ,intensiven Elternschaft”
hinzu, auch ,bindungs- und bedirfnisorientier-
te Erziehung” genannt. Dabei investieren die
Eltern Gberproportional viel Zeit, Energie und
Geld in ihre Kinder, in der Hoffnung, dass die-
se dadurch spater erfolgreicher werden. Doch
wirkt sich dieser Erziehungsstil laut der Sozial-
psychologin Natalie Kerr nicht zwangslaufig po-
sitiv auf die Leistungen von Kindern aus. Bei zu
viel (Erwartungs-)druck entwickeln die Kinder
Stresssymptome wie Kopfschmerzen, Bauch-
schmerzen, Lustlosigkeit und depressive Ver-
stimmungen. Dariiber hinaus leidet zwischen
Kindern und Eltern das Wohlbefinden und die
Beziehungsqualitat.

Diese Entwicklungen spiegeln sich auch in zu-
nehmendem MaBe in unseren Beratungsan-
fragen und Beratungsprozessen: eine stetig
wachsende Anzahl in der Erziehung und Le-
bensgestaltung verunsicherter Eltern (sowohl
hinsichtlich der Vereinbarkeit von Familie und
Beruf, als auch der Bedirfnisse ihrer Kinder
und der Balance zwischen den eigenen Bedurf-
nissen, denen als Paar und den BedUrfnissen
der Kinder); zunehmende Anzahl von Kindern
und Jugendlichen mit behandlungsbedurftigen
psychischen Symptomen; unverhaltnismaBig
hoher, die Erfullung eigentlicher Entwicklungs-
aufgaben behindernder Medienkonsum; Emp-
finden von Stress, Hilflosigkeit und Uberforde-
rung bei vielen Eltern.

Erziehung wurde zu etwas, das neben, zuséatz-
lich zu den vielen der Arbeitswelt zur Verfligung
gestellten Stunden, als Familienarbeit/Leistung
fur die Familie erbracht werden muss. Diese An-
forderungen stehen im Erleben junger Eltern im
Widerspruch und Widerstreit mit den eigenen,
individuellen Bedurfnissen. Die eigene Individu-
alitdt und Autonomie haben in unserer Gesell-
schaft immer héhere Bedeutung erlangt. Auch
in der Kindererziehung liegt die Betonung auf
der ,lch“-Entwicklung, auf Férderung von Indi-
vidualitdt und Autonomie. Die Bedeutung des
SWir, der Gemeinschaft und des Miteinanders
ist mehr in den Hintergrund getreten. In der Ver-
einzelung der Kernfamilie konnte alterstibergrei-
fendes, gemeinschaftliches Miteinander nicht
mehr ausreichend erfahren werden und ein
tradiertes Wissen uber Bindungs- und andere
Grundbedurfnisse von Kindern in ihren ersten
Lebensjahren ist zunehmend verloren gegan-
gen. Durch diese Entwicklungen eingefarbt,
unterliegen die allgemeinen Vorstellungen von
sintensiver Elternschaft, bindungs- und bedrf-
nisorientierter Erziehung“ einem gravierenden
Missverstandnis, hinsichtlich der eigentlichen
psychologischen, anthropologischen und bio-
logischen Bedeutung der Begriffe Bindung und
Bedrfnis.

,Wenn ein Kind unbeherrscht ist, braucht es
mehr Ruhe und Beriihrung*
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Vor diesem Hintergrund hatten wir uns im Au-
gust 2024 sehr Uber die Anfrage des NWZ-
Reporters Daniel Kodalle flir ein Interview zum
Thema ,Kinder helfen im Haushalt“ gefreut. Wir
wollten gerne die Gelegenheit wahrnehmen,
unser Wissen und unsere Erfahrungen hierzu
einzubringen. Im September verdffentlichte die
NWZ daraufhin zwei Artikel zu dem Thema so-
wohl in ihrem Newsletter ,Familienwelt“ als auch
in der Printausgabe der NWZ. (siehe Seite 29 u. 30)

Wenn es um die Mithilfe im Haushalt geht, er-
warten wir von Kleinkindern in unserer Kultur kei-
nen Beitrag. Es besteht weitgehend die Haltung,
dass ein Kleinkind bei Tatigkeiten im Haushalt
stort, es ohne das Kind schneller und besser ge-
tan werden kann und das Kleinkind durch die Ta-
tigkeit Gefahren ausgesetzt sein kénnte. Daraus
folgend sind junge Eltern bestrebt, den Haus-
halt zu erledigen, wenn das Kind schléft oder in
der Krippe / Kita ist oder das Kind zum Spielen
aufzufordern und es damit wegzuschicken. Das
Wissen darum, dass Kinder einen angeborenen
Willen zum Helfen haben, ist in den Hintergrund
getreten und wird nicht mehr genutzt. Insbe-
sondere Kleinkinder sind ganz erpicht darauf
zu helfen, weil sie in der Nahe ihrer Eltern und
Teil der Familie sein méchten. Die Aufforderung

des Erwachsenen, ich arbeite hier und du spielst
dort, erlebt ein Kleinkind als weggeschickt wer-
den. Dies bedeutet fir das Kind Stress, den es
noch nicht alleine regulieren kann. Aus den Ver-
suchen der Stressbewaltigung entstehen haufig
Machtk&dmpfe zwischen Eltern und Kind. Zudem
sind die Eltern gestresst durch die Herausfor-
derung neben den beruflichen Anforderungen,
die Haushaltstatigkeiten ohne die kleinen Kin-
der zu erledigen und dann auch noch gentgend
Zeit und Energie fur kindzentrierte Aktivitaten zu
finden. Neben der Frustration und dem Stress,
den dies fur Kinder und Eltern bedeutet, wird die
Chance vertan, bei den Kindern die Grundlagen
zu legen fur ein kooperatives Miteinander und
eine Haltung des ,,acomedido” (Kinder erlernen,
selbst zu erkennen, was getan werden muss
und tun es unaufgefordert fir die Gemeinschaft
der Familie). Stattdessen vermitteln wir den Kin-
dern zunachst, dass fir sie das Spiel vorgese-
hen ist und die eigentliche, wirkliche Arbeit den
Erwachsenen vorbehalten ist und wundern uns
dann, wenn sie spéter die Mitarbeit verweigern.

,Wenn sich ein Kind schlecht benimmt, braucht
es mehr Verantwortung.'




Erziehungsgeheimnisse
indigener Kulturen

Michaeleen Doucleff bezeichnet diese und wei-
tere Vorgehensweisen und Haltungen als Irr-
wege in der westlichen Erziehung. Fur die Re-
cherche zu ihrem Buch (s.u.) beobachtete sie in
einem Maya-Dorf auf der Halbinsel Yucatan, in
der arktischen Tundra bei den Inuit und bei den
Hadza in der Savanne von Tansania wie Eltern
dort ihre Kinder erziehen. Sie konnte dort Erzie-
hungsstrategien beobachten, die auf der gan-
zen Welt angewandt werden und auch in Europa
und Nordamerika bis vor einiger Zeit gebrauch-
lich waren. Sie war Uberrascht, wie gut die Eltern
und Kinder sich verstanden.

Es gab kein Noérgeln, kein Schreien, kein Disku-
tieren, kein Drama. Natlrlich seien die Kinder
mal laut, insbesondere die kleinen. Aber die El-
tern wirden nie laut. Es handelt sich hierbei um
Haltungen in Bezug auf Kinder und Erziehungs-
methoden, die uralt sind und viel mehr unserer
Biologie und Neuropsychologie entsprechen.

Wie diese Erziehungsstrategien im Einzelnen
aussehen und wie sie zusammenwirken, be-
schreibt Doucleff anschaulich und faszinierend
in ihrem Buch. Dabei transformiert sie die Er-
kenntnisse auch fir die Umsetzung in unser
westliches Leben.
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In unseren Beratungen haben wir begonnen,
die von Doucleff beschriebenen Haltungen und
Vorgehensweisen indigener Kulturen einzube-
ziehen und sind fasziniert von den positiven Ef-
fekten, die sich gerade in Familien mit jingeren
Kindern erstaunlich schnell und deutlich zeigen:

Deutliche Entlastung von Eltern und Kindern
- Sinken des Stresserlebens

Kaum noch Machtkdmpfe zwischen Eltern
und Kindern

Steigerung der Kooperationsbereitschaft
der Kinder

Verbesserung der Emotionsregulation bei
den Kindern (und den Eltern)

Erheblich weniger Streit zwischen
Geschwistern

Harmonischeres Miteinander in der Familie
— Zeit des Miteinander entspannter genief3en

© ©¢ 0 0 o ¢

Diese Entwicklungen ermutigen uns, diesen
vielleicht noch ungewdhnlichen Weg weiterzu-
verfolgen. Und wir wiinschen uns, dass viele
Eltern sowie Professionelle sich von Doucleffs
Buch anregen und bereichern lassen.

Brigitta Knoch

Literaturhinweis:

"Michaeleen Doucleff: Kindern mehr zutrauen
— Erziehungsgeheimnisse indigener Kulturen;
Késel-Verlag 2021

Als Taschenbuch mit dem Titel ,Erziehungsge-
heimnisse indigener Gemeinschaften: wie Kin-
der glucklich, gelassen und hilfsbereit werden®
im Penguin Verlag, Juni 2023 erschienen
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»Bildung bedeutet, Talente zu entdecken und zu entwickeln.”

(Joachim Gauck)

Fort- und Weiterbildungen in der Familienberatungsstelle

In der Familienberatungsstelle spielt die beruf-
liche Fort- und Weiterbildung eine groBe Rolle.
Die Mitarbeiter der Beratungsstelle nehmen an
verschiedensten Angeboten teil, um die aktu-
ellen gesellschaftlichen und fachlichen Ent-
wicklungen und neue Methoden fir die eigene
Beratungsarbeit nutzbar zu machen. Es wur-
den verschiedene Formate genutzt von Online-
Seminaren, Uber Tagesveranstaltungen oder
Mehrtagesveranstaltungen und l&angere Weiter-
bildungen. Die E-Learning und Online-Formate
finden zunehmend eine gréBere Bedeutung.
Das gesamte Team hat an einer internen Fortbil-
dung zum Thema ,Krisenintervention und Sui-
zidalitat“ mit Herrn Grindkemeyer (Clemens-
August-Jugendklinik) teilgenommen. Das Team
selbst arbeitet unter regelméaBiger externer Su-
pervision. Jahrlich findet ein extern begleite-
ter Teamtag statt, um die Zusammenarbeit im
Fachteam zu stérken und weiterzuentwickeln.
Eine langere psychotherapeutische Weiterbil-
dung Uber 18 Monate zum Thema ,Psycho-
logisches Trauma und Posttraumatische Be-
lastungsstérung® absolviert seit 2024 aktuell
Polina Rekochynska (Institut fiir praktische Psy-
chotherapie, Kiew). Sebastian Handke hat eine
zweijahrige Weiterbildung zum ,Systemischen
Berater” erfolgreich abgeschlossen (Institut fur

systemische Ausbildung und Entwicklung in
Weinheim).

Am einem Aufbaumodul ,Wenn Kinder trauern®
zur Trauerbegleiterausbildung nahm Heike Da-
linghaus teil. Bei diesem ging es um kreative
Ideen im Umgang mit trauernden Kindern.
~Embodiment® war der Titel eines Tagessemi-
nars, das Heike Dalinghaus beim Caritasverein
Altenoythe besuchte. Im Schwerpunkt ging es
um die emotionale Regulation und Co-Regulati-
on als emotionale Stressbewaltigung. Heike Da-
linghaus und Rainer Bernholt nahmen an einem
Online-Fachtag des BVKE teil zum Thema ,Er-
ziehungsberatung — Wenn die Beziehung in die
Bruche geht. Trennung und Scheidung im Alltag
der Beratung“ des Ditzesan-Caritasverbandes
Speyer.

»,Hausliche Gewalt“ war Gegenstand einer E-
Learning-Schulung, die Beate Schute besuchte
(Uniklinikum Ulm). Ebenfalls auf der E-Learning
Plattform Kinderschutz im Saarland des Unikli-
nikums Ulm absolvierte Rainer Bernholt eine
Weiterbildung in ,Traumatherapie®.

An der wissenschaftlichen Jahrestagung der
Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung BKE
in Bremen nahmen Norbert Thyen und Bea-
te Schute teil. In vielen Vortrdgen und Work-
shops wurden aktuelle Trends vorgestellt (u.a.




Aufwachsen in Armut, Erleben und die Folgen
von Flucht und Migration, Ohnmachtsgefihle
von Kindern und ihren Familien bei zunehmend
vielfaltigen psychosozialen Belastungen, Was
brauchen Familien, um wieder ,jin Bewegung®
zu kommen?, Welche Beratungsansatze vermit-
teln Ermutigung, Wirksame und handlungsfahi-
ge Erziehungsberatung).

Austausch- und Vernetzungstreffen gab es mit
verschiedenen Institutionen, wie z.B. der Olip-
Beratungsstelle (Thema husliche Gewalt), dem
Familiengericht Cloppenburg, dem Jugendamt
des Landkreises Cloppenburg in verschiedenen
Gremien und weiteren Anbietern sozialer Diens-
te.

Die Beratungsstelle gehért der Stiftung St. Vin-
cenzhaus an und so werden die fir alle Berei-
che angebotenen Fortbildungen mitgenutzt.
Dazu gehdéren auch wichtige Schulungen in der
Praventionsarbeit Sexuelle Gewalt an Kindern,
Jugendlichen und Schutzbefohlenen, Erste-
Hilfe-Trainings, Fahrsicherheitstraining Ecdrive,
der Traumapadagogik. In 2024 gab es einen
Fachtag im St. Vincenzhaus zum Thema FASD.
Die Beratungsstelle engagiert sich auch im Be-
reich der Traumapadagogischen Weiterbildun-
gen im St. Vincenzhaus. Jahrlich wird in einem
einrichtungsteilibergreifenden Referententeam
ein funftagiger Kurs sowie pro Quartal eine Up-
date-Veranstaltung fir die Mitarbeiter angebo-
ten.
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Als Beratungsstelle werden wir auch fur die
institutionelle  Fachberatung verschiedener
Einrichtungen, wie Kitas oder Grundschulen,
angefragt. Haufige Themen sind Umgang mit
herausforderndem und aggressiven Verhaltens-
weisen.

Vortrage und Vorstellungen der Angebote der
Beratungsstelle werden ebenfalls auf Anfrage
angeboten. So war die Beratungsstelle bei dem
erstmalig stattfindenden ,Beratungsmarkt® der
BBS in Friesoythe dabei (Beate Schute und
Polina Rekochynska). Die Angebote der Fami-
lienberatungsstelle wurden in der Akademie
Uberlingen (Beate Schute) und im Gymnasium
ULF (Jahrgangselternabend) in Cloppenburg
vorgestellt (Rainer Bernholt). Fortbildungen im
Rahmen der Weiterbildung fur Tagespflegeper-
sonen wurden in der VHS Cloppenburg durch-
geflihrt (Beate Schute).

Das Thema ,Kindeswohlgefdhrdungen erken-
nen und fachlich richtig handeln im Sinne des
SGB VI, § 8a“ wurde in drei Fachschulklas-
sen der BBS a.M. in Cloppenburg durch Beate
Schute und Rainer Bernholt vorgestellt.

Beim Bildungswerk L&ningen wurde ein Vortrag
zum Thema ,Mut zum Nein! Wie sie als Eltern
ihren Kindern Sicherheit durch Grenzen geben®
von Brigitte Rode und Rainer Bernholt angebo-
ten.

Rainer Bernholt

Beratungsmarkt
Polina Rekochynska und Beate Schute im
Kontakt mit zwei Schiilerinnen
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Dienstjubilaum Dieter Walf
Langjahriger Mitarbeiter in der Beratungsstelle

Anfang des Jahres konnte die Beratungsstelle
das Dienstjubildum von Dieter Walf begehen.
Seit 25 Jahren arbeitet Herr Walf in der Fami-
lienberatung, die bis vor zwei Jahren noch als
Erziehungsberatungsstelle bezeichnet wurde.
Er ist als Dipl. Sozialarbeiter in den Rdumen an
der SoestestraBe gestartet, wechselte dann mit
der Beratungsstelle in die Emsteker StraBe und
zum Ende des Jahres 2024 in das neu errichte-
te Beratungshaus am Kirchplatz 1. Aber das ist
nicht sein einziger Arbeitsort. Seit 1999 arbeitet
Herr Walf in der AuBenstelle in BarBel. Vielen
Ortsanséssigen ist sein Name sehr bekannt und
steht fir sie in Verbindung mit der Beratungs-
stelle.

Dieter Walf ist als Systemischer Berater stark in
der Arbeit mit Familien aktiv. Mit seiner langjah-
rigen Erfahrung und seinem Wissen schafft er
ein vielfaltiges Beratungsangebot fur Familien
und Einzelpersonen. Er ist im Hause stellvertre-
tender Leiter und vertritt die Beratungsstelle in
der Landesarbeitsgemeinschaft fur Erziehungs-
beratungsstellen.

Im Januar konnten die Kolleg*innen ihn mit einer
kleinen Feierstunde Uberraschen. Josef Wol-
king, Geschéaftsfiuhrer der Stiftung St. Vincenz-
haus Uberreichte Herrn Walf ein Prasent und
dankte ihm fir seinen 25jahrigen Einsatz fir die
Hilfesuchenden.

Beate Schute

von links: Josef Wolking, Dieter Walf, Norbert Thyen
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»1rauern ist die Losung - nicht das Problem*!

Chris Paul

Trauerarbeit: Begleitung in Lebenskrisen, die nicht ausschlieB3lich den

Tod betreffen

»Der Bundesverband Trauerbegleitung (BVT) 2 als Fachverband hat bundesweit einheitli-
che Curricula entwickelt, die sicherstellen, dass Trauerbegleitende nach einheitlichen und
damit vergleichbaren Standards qualifiziert werden .“

Als Diplom Heilpddagogin und Systemische
Therapeutin (DGSF/IfW) habe ich mich héufig
mit der Sinnhaftigkeit des Lebens auseinander-
gesetzt. Die Beschaftigung mit der Endlichkeit,
den Themen Tod und Trauer ist immer auch eine
Beschéftigung mit dem Leben. In der Heilpada-
gogik spricht Paul Moor vom ,Inneren Halt, wie
kann ich in der Familienberatung den ratsuchen-
den Menschen Halt geben, so dass sie ihren ,,In-
neren Halt“ wiederfinden? Menschen, die zu uns
in die Familienberatung kommen befinden sich
in unterschiedlichsten Lebenskrisen. Vielfach ist
inre Situation verbunden mit einem Abschied-
nehmen von Lebensvorstellungen, sei es in einer
Trennungsphase vom Partner, weil das Leben
mit seinen verschiedenen ,Uberraschungen®
dem urspriinglichen Lebensziel “dazwischen®
kommt oder weil ein Mensch gestorben ist. Vie-
le dieser Situationen eint oft die Erfahrung eines
Verlustes, eines realen Verlustes oder auch eines
ideellen Verlustes. Jede dieser Personen l&sst
sich in den Beratungsgespréchen auf einen indi-
viduellen Pro-
zess ein, viel-
fach auf einem
Trauerprozess.
Der Zertifikats-
kurs hat mir
hier weitere

Méglichkeiten

> der Auseinan-

; f\\\f"f dersetzung mit
dieser vorhan-

denen Trau-

er aufgezeigt.

Ich habe mich

beschaftigt

mit den aktu-

| ellen  Trauer-

i modellen, den
dazugehori-

Sagt der Tod: »Du bist auf der gen Gefuhlen
und meinen

Welt, um das Leben zu lichen. « i
persdnlichen
1 Chris Paul
https://chrispaul.de
Ich lebe mit meiner Trauer / Ich lebe mit deiner Trauer

Wertelberzeugungen und
Glaubenssatzen. Eine
Kompetenz zur Selbstre-
flektion war bei mir sicher
vorhanden, doch die Ausei-
nandersetzung mit meinen
persoénlichen Verlusten und
meinen darauf bezogenen Pragungen in einem
geschitzten Rahmen des Kurses sind notwen-
dig, um adaquate Trauerbegleitung zu machen.
Zudem habe ich weitere praktische Ideen erhal-
ten und z.T. ausprobiert flir meine Arbeit in der
Familienberatung.

Im Folgenden mdchte ich die aktuellen Erkennt-
nisse und Aspekte der Trauer/-begleitung, die
fir mich relevant sind, ndher beschreiben. Zu-
nachst die kurze Beschreibung der vier Aufga-
ben nach William Worden 3. Der Begriff Aufga-
ben impliziert dabei die Tatsache, dass es sich
[t. Worden nicht um Phasen handelt, die die
trauernde Person passiv durchlauft, sondern
um einen aktiven Prozess! Trauern ist It. Worden
echte Trauerarbeit und konfrontiert uns mit ei-
ner verdnderten Lebenswirklichkeit. ,,Wichtig ist
nur, dass man keine starre Abfolge voraussetzt
und damit nicht den gleichen Fehler begeht wie
im Umgang mit dem Phasenmodell..“ (J. William
Worden, S. 58)

1. Den Verlust als Realitat akzeptieren
Oft wird zu Beginn eines Trauerprozesses die
Realitat verleugnet, alles wird ausgeblendet
was mit der Realitat zu tun hat. Viele Trauernde
befinden sich in einem ambivalenten Zustand
zwischen gleichzeitigen Wissen und Unwissen.
Diese Aufgabe kann u.a. gut begleitet werden,
in dem eine klare Sprache verwendet wird; ,,.
du bist jetzt ein geschiedener Mann ...“* de|-
ne Schwester ist gestorben, ...“ ... die Realltat
des Verlustes zu akzeptieren braucht seine Zeit,
zumal dies nicht nur auf intellektueller, sondern
auch auf emotionaler Ebene geschehen muss
. (J. William Worden, Beratung und Therapie
in Trauerfallen, S. 48)

2 https://bv-trauerbegleitung.de
3 J. William Worden, Beratung und Therapie in Trauerfallen
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2. Den Schmerz verarbeiten

Manche Trauernde versuchen dieser Aufgabe,
den Schmerz regelrecht aus dem Weg zu ge-
hen, indem sie stdndig herumreisen, Ortswech-
sel vollziehen und vor ihren Geflihlen zu fliehen
versuchen. Jedoch- der ,Schmerz muss zuge-
lassen ... werden, weil er sich sonst in einem
Symptom oder einer problematischen Verhal-
tensweise Bahn brechen kénnte“ (J. William Wor-
den, S. 50). Den trauernden Menschen zu beglei-
ten heiBt, die damit verbundenen schmerzhaften
Geflhle (aus-)zuhalten, ihm beizustehen und da
zu sein. Damit verbundene Geflihle kdnnen sehr
unterschiedlich sein, z.B. Geflhle der Traurigkeit
und Niedergeschlagenheit und auch u.a. Wut,
Enttduschung, Schuldgefihle und Angst.

3. Sich an eine Welt ohne den Verstorbenen
anpassen

In dieser Aufgabe geht es um drei Bereiche der
Anpassung. Die erste externe Anpassung be-
schreibt die Anpassung an den Alltag, der oft
verandert gestaltet werden muss. Der zweite
Bereich beschreibt die interne Anpassung des
Trauernden, d.h. welche Verdnderungen muss
der Trauernde selbst nun vornehmen, um sein
Leben weiterhin gut gestalten zu kdnnen, was
muss mdoglicherweise neu gelernt werden. Bei
der dritten, der spirituellen Anpassung, geht es
um die Auswirkungen auf die persoénlichen Le-
bensvorstellungen, Uberzeugungen und Werte.

4. Eine dauerhafte Verbindung zu der ver-
storbenen Person inmitten des neuen Auf-
bruchs finden

,-.Wir wissen heute, dass Menschen sich nicht
von den Toten ablésen, sondern nach Méglich-
keiten suchen fortbestehende Bindungen an sie
zu erhalten...” (Klass, Silvermann & Niemann ,
1996, in J. William Worden, S. 56) Trauerbeglei-
ter bestérken, unterstitzen und begleiten die
trauernden Personen dass sie einen Platz in ih-
rem Leben finden flr den Verlust den sie erlebt
haben.

Im Folgenden mdchte ich kurz auf die Arbeit
von Chris Paul' eingehen und auf das von ihr
entwickelte sogenannte TrauerKaleidoskop®©,
da es einfach im beruflichen Alltag anwendbar
ist. Chris Paul geht davon aus, dass die Struk-
tur des Trauerns sich &hnlich einem Kaleidoskop
verandert. Durch die von ihr unterschiedlich be-
nannten farbig funkelnden Facetten der Trauer
kann der individuelle Trauerweg erkannt und so-
mit gut begleitet werden. In der Arbeit mit Fami-
lien kann auch jedes Familienmitglied seinen ei-

genen Trauerweg legen und beschreiben, dabei
gibt es kein Richtig oder Falsch. Impulsfragen
zu den einzelnen Facetten kdnnen weitere An-
regungen geben. Es gibt z.B. die griine Trauer-
facette ,,Anpassen®, sie steht fur die vielen neu-
en Herausforderungen, welche sich z.B. eine in
Trennung befindliche Person stellen muss. Viel-
leicht hat der Ex-Partner bisher die Gartenar-
beit erledigt oder die Finanzen im Blick gehabt,
diesen neuen Herausforderungen muss sich
auch die geschiedene Person nun stellen, um
sich in ihrer neuen Lebenssituation anzupassen.
Auch kann die Arbeit mit dem Trauerkaleidos-
kop zundchst den Standort bestimmen helfen,
wo befindet sich die trauernde Person gerade in
ihnrem Trauer-Prozess, welche Facette liegt gera-
de oben auf, welche ist gar nicht zu erkennen?.
(siehe Abb.1) Wer sich genauer damit beschéfti-
gen méchte, dem empfehle ich die Website oder
auch verschiedene Verdéffentlichungen von Chris
Paul (https://chrispaul.de).

(Abb.1. Trauerfacetten nach Chris Paul)

In der Trauerbegleitung sind viele kreative As-
pekte hilfreich. Im kreativen Tun, im Greifen ver-
schiedener Materialien be-greife ich leichter, was
in meinem Leben passiert ist. Im Zertifikatskurs
habe ich eine Vielzahl an kreativen Anregungen
erhalten, die z.T. auch in verschiedenen Biichern
nach zu lesen sind. (s.u.)
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Literatur zum Thema:

Giannina Wedde; ,,Es wéchst eine Licht in deinem Fehlen®

VEID Bundesverband Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister in
Deutschland e.V.; Damit die Trauer in Bewegung kommt...

Chris Paul; Ich lebe mit meiner Trauer und Ich lebe mit deiner Trauer
J. William Worden; Beratung und Therapie in Trauerféllen
Bildnachweis: Die groBe Frage, Wolf Erlbruch, Peter Hammer Verlag

00 090

Heike Dalinghaus

Es wird ein Morgen geben.

Ich werde ausgebreitet wie die Erde sein.

Mich werden neue Hoffnungen besiedeln,

und Kréfte, die ich nicht erahnte,

werden wie Badume fest in meiner Mitte stehen.

Auf meinen Schultern wird das Leichtgewicht der Freude liegen,
weil Leben mehr ist als die Summe aller Fragen, mehr als das Ziel,
an dem die Suche dankbar endet,

mehr als der Kummer,

den ein Mensch ertragen muss.

Mehr als das Gllick.

Es wird ein Morgen geben.

Und darin wird auch diese Leere sein,
die keine Menschenhand mehr fullt,
und dieses eine zdhe Dunkel.

Doch es wachst ein Licht in deinem Fehlen
und heute nehme ich es an.

In meinen Handen wird es schimmern,

in meinen Worten und meinem Blick.

Alle werden sehen, was mir genommen ist
und wie reich dein Leben mich beschenkte.

Es wéchst ein Licht in deinem Fehlen.
Das Morgen wéarmt sich schon daran.

Giannina Wedde
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CONNECT - Fachstelle Medienberatung und Pravention

Ein Kooperationsprojekt der Familienberatungsstelle und der Fachstelle fur

Sucht und Suchtpravention

Nach dem knapp zweijdhrigen Bestehen von
CONNECT Fachstelle Medienberatung und Pra-
vention schauen wir auf eine sehr positive Ent-
wicklung unserer Angebote zurlck.

Der Fachstelle CONNECT, bei der es sich um
eine Kooperation der Familienberatungsstelle
und der Fachstelle fir Sucht und Suchtpraventi-
on der Stiftung St. Vincenzhaus in Cloppenburg
handelt, ist es im Jahr 2024 vor allem im Bereich
der Pravention gelungen, neue medienpadago-
gische Projekte zu konzipieren und im Landkreis
Cloppenburg zu implementieren.

Bei der Entwicklung der Praventionsangebo-
te steht vor allem die frihzeitige Férderung der
Medienkompetenz an erster Stelle. Zum einen
beinhaltet dies die Aufklarung und das Sensibi-
lisieren Uber und das kritische Auseinanderset-
zen mit den Medien und zum anderen das Ken-
nenlernen von Geraten und Tools, um mit Hilfe
jener, kreative und produktive Mediengestaltung
anzuregen. Diese Angebote richten sich in ers-
ter Linie an Grundschiler*innen.

Aber auch Angebote fir altere Schiler*innen der
weiterflhrenden Schulen wurden entwickelt und
in Unterrichtseinheiten umgesetzt.

Des Weiteren legt die Fachstelle groBen Wert
auf die praventive Unterstlitzung der Eltern im
Bereich der Medienerziehung. Denn Mediener-
ziehung bedeutet gleichzeitig Werteerziehung.
Hierzu fanden im vergangenen Jahr mehrere El-
ternabende statt.

Weiterhin ist der erfolgreiche Abschluss zur
Medienpadagogin, der Mitarbeiterin Melanie
Schleusner-Abeltah, im Juni 2024 zu erwéhnen.
Der Zertifikatskurs ,mepps”“ (Medienpadagogi-
sche Praxis), der jahrlich Uber einen Zeitraum
von neun Monaten vom Institut fur Fort- und
Weiterbildung sowie der Clearingstelle Medien-
kompetenz der Deutschen Bischofskonferenz an
der Katholischen Hochschule Mainz in Koopera-
tion mit dem KSI — Katholisch-Soziales Institut
der Erzdidzese KdéIn und dem Mittrager JFF —
Institut flr Medienpéadagogik in Forschung und
Praxis, Miunchen durchgefihrt wird, beinhaltet
unterschiedlichste Themen wie die Medienpad-
agogik, die Medienethik, die Mediengestaltung,

etc. Fur den Erwerb des Zertifikates erforderte
es eine eigenstandige Konzipierung und Durch-
fihrung eines Projektes, welches in schriftlicher
Form eingereicht und ferner in Prasenz vorge-
stellt werden musste.

Zertifikatslibergabe

Prof. Andreas Busch, Leiter der Clearingstelle
Medienkompetenz der Deutschen Bischofskon-
ferenz an der KH Mainz, Melanie Schleusner-
Abeltah, Mitarbeiterin der Fachstelle CONNECT
und Andreas Menne, Leiter Medienkompetenz-

zentrum des Erzbistums KdIn
Foto: Kerstin Heinemann — © Clearingstelle Medienkom-
petenz



Beratung

Die Fachstelle bietet Beratung bei allen Fragen
zum Thema Mediennutzung sowohl fur Eltern
und Angehdérige wie auch Kinder und Jugendli-
che oder betroffene Erwachsene an.

Bei den meisten Ratsuchenden im Jahr 2024
handelte es sich Uberwiegend um Eltern, deren
Kinder zwischen 10 und 16 Jahre alt waren und
bei denen Fragen wie zum Beispiel ,,Zockt mein
Kind zu viel?*, ,Ist das noch normal?“, ,Wie
gehe ich damit um?“ im Vordergrund standen.
Oftmals reichten hier schon ein bis zwei Termine
aus, um innerhalb der Familie zu einem guten,
gemeinsamen Umgang mit den Medien zu fin-
den.

Das Beratungsangebot steht allen Menschen
aus dem Landkreis Cloppenburg kostenlos Ver-
fugung. Die Mitarbeiterinnen unterliegen der
Schweigepflicht.

Durch die Kooperation mit der Familien- und
der Suchtberatung der Stiftung St. Vincenzhaus
wird bei Bedarf eine schnelle und unkomplizier-
te Vermittlung in die jeweilige Beratungsstelle
geboten.

Pravention

Wie bereits oben erwahnt, konzipierte und im-
plementierte die Fachstelle im Jahr 2024 unter
anderem Praventionsangebote fir verschiedene
Zielgruppen in unterschiedlichen Settings.

Bei den Zielgruppen handelte es sich um
Grundschuler*innen und Schuler*innen von wei-
terfGhrenden Schulen, Eltern und Multiplikato-
ren wie Fachkrafte in Kitas, Schulen und Wohn-
heimen.

Die Settings erstreckten sich Uber Kitas, Grund-
schulen und alle Formen der weiterfiihrenden
Schulen, Wohnheime und Bildungswerke.

Im Folgenden eine Auswahl an durchgefiihrten
Praventionsangeboten:
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Medienpaddagogisches Projekt in der Grund-
schule

Im Rahmen der medienp&dagogischen Ausbil-
dung war das
Konzipieren und
das Durchfiihren
eines  eigenen
Projektes  das
Herzstick  der
Fortbildung.

Fir die Durch-
fuhrung konnte
die Grundschule
Galgenmoor in
Cloppenburg ge-
wonnen werden.
Die vierten Klas-
sen der Schule
verbrachten je-
weils einen ganzen Unterrichtstag an dem sich
die Schiler*innen kritisch mit Themen wie ,Was
sind eigentlich digitale Medien?*, ,Woflr nutze
ich sie?, ,,Ab welchem Alter sind Messenger
Dienste erlaubt?“, ,Was kdénnen Gefahren bei
der Nutzung sein und wie kann ich mich schut-
zen®, ,Recht am eigenen Bild“ auseinandersetz-
ten. Hierzu wurden interaktive und teils digitale
Methoden genutzt.

Um dem Leitsatz ,Mit Medien und nicht Gber
sie“ gerecht zu werden, wurde das Erlernte in
zwei weiteren Unterrichtsstunden medienge-
stalterisch umgesetzt. Die Kinder erstellten mit
dem Tool ,simpleshow” Erklarvideos und nutz-
ten die Tablets kreativ und produktiv und nicht
rein konsumierend. Ferner konnte sich Uber die-
sen Weg das Wissen nachhaltig festigen.

Hier einige Links zu den erschaffenen Werken
der Schiler*innen (auf unserer Homepage htt-
ps:/www.medienberatung-clp.de/2024/08/07/
medienkompetenz-foerdern/ finden Sie weitere):
https://videos.simpleshow.com/bCUVIuzvFE
https://videos.simpleshow.com/OyOBpMNwAXx
https://videos.simpleshow.com/fZ73DjfgPM

Foto: eigene Quelle
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Elternarbeit

Neben der praventiven Arbeit mit den Kindern
ist es der Fachstelle des Weiteren besonders
wichtig, die Eltern frihzeitig fur einen verantwor-
tungsbewussten Umgang mit den Medien in der
Familie zu sensibilisieren. Denn die Mediener-
ziehung beginnt in den Familien und sie bedeu-
tet unter anderem auch Werteerziehung.
Aufgrund dieser Herausforderung bot die Fach-
stelle an mehreren Schulen im Landkreis Eltern-
abende zum Thema Medienerziehung an.

Im Rahmen der Elternarbeit entwickelte die
Fachstelle einen Eltern-Flyer, der speziell zur In-
formation dieser dient.

Er beinhaltet einige grundlegende Regeln der
Medienerziehung und hilfreiche Links.

Der Flyer steht als Download auf der Homepage
zur Verflgung https:/www.medienberatung-
clp.de/wp-content/uploads/2024/08/Flyer-Me-
dienberatung.pdf oder kann Uber die Fachstelle
bezogen werden.

Fachtag

Die Fachstelle CONNECT ist Mitglied im Arbeits-
kreis MEDIEN im Landkreis Cloppenburg. Der
Arbeitskreis plant Veranstaltungen und Kampa-
gnen zum Thema Medien und ist Ansprechpart-
ner bei Fragen zur Pravention.

Nach einer im Jahr 2023 kreisweit durchgefihr-
ten digitalen Befragung zum Thema Medien, die
sich unter anderem an die Fachkrafte der Kitas
und Grundschulen richtete, kristallisierte sich
der Bedarf an Fortbildungen bezlglich des The-
mas Medien heraus.

Aus diesem Grunde organisierte der Arbeits-
kreis Medien einen Fachtag mit dem Titel ,,Grof3
werden in digitalen Zeiten“ fir Mitarbeiter*innen
von Krippen, Kitas und Kindertagespflegeein-
richtungen. Dieser fand am 13. November 2024
unter reger Beteiligung im Landkreisgeb&ude in
Cloppenburg statt. Es gab einen einfilhrenden
Vortrag von Dr. Johann B6hmann und anschlie-
Bende Workshops.

Die Fachstelle CONNECT bot zusammen mit der
Medienpadagogin der Blucherei St. Andreas aus
Cloppenburg den Workshop ,,Grundlagen fir
die Medienkompetenz im Kindergarten -
Beispiele flir medienpadagogische Projekte im
Kindergarten“ an.

Ferner war die Fachstelle mit einem Infostand
vertreten.

Mitwirkende des Arbeitskreises Medien
Foto: Sascha Riihl

Beratungsmarkt

Die Fachstelle CONNECT nahm im November
2024 an dem erstmalig an der BBS Berufsbil-
dende Schulen Friesoythe stattfindenden Bera-
tungsmarkt teil.

Ziel dieses Beratungsmarktes war es, dass die
Schulertinnen die Beratungsangebote, die es im
Landkreis gibt, kennenlernen und eine eventu-
ell vorhandene Hemmschwelle abbauen sollten.
Die Schilerinnen bekamen fiktive Lebenssitu-
ationen, wie zum Beispiel dass ein 17-Jahriger
standig nur noch zockt und sich nicht mehr mit
seinen Freunden trifft und auch seinen Hobbies
nicht mehr nachgeht, an die Hand. Hiermit wa-
ren sie aufgefordert, sich bei der entsprechen-
den Beratungsstelle Hilfe zu holen. Spéter stell-
ten die Teilnehmenden ihre Ergebnisse in der
Klasse vor.

Beratungsmarkt
Foto: eigene Quelle



Medienpadagogischer Adventskalender

Der Kalen-
der wurde fir
die vierten
Klassen  der
Grundschulen
und der For-
derschulen
konzipiert und
hat sich be-
reits fest etab-
liert.
Im Jahr 2024
erhielten 10
Schulklassen
aus dem Land-
kreis Cloppen-
Foto: eigene Quelle burg diesen
zur Adventszeit. An jedem Schultag wurde ein
~rurchen“ gedffnet, hinter dem sich eine Aufga-
be rundum das Thema Medien versteckte. Das
Ziel des Adventskalenders war der Austausch
und die Reflektion des eigenen Medienverhal-
tens in Form von interaktiven Methoden.

control yourself

~control yourself” ist ein suchtpraventiver Kre-
ativwettbewerb fir Schilerinnen der Jahrgén-
ge 8 - 13 aus dem Landkreis Cloppenburg, der
im Jahr 2023/24 erstmalig mit dem zuséatzlichen
Thema Medien an den Start ging. Der Wettbe-
werb lief in Kooperation mit der Fachstelle fir
Sucht und Suchtpravention der Stiftung St. Vin-
cenzhaus Cloppenburg. Initiiert wurde dieser
Wettbewerb im Jahr 2013 von der Fachstelle fur
Sucht und Suchtpravention zu den Themen Al-
kohol und Glicksspiel. Er wurde seither dreimal
ausgerichtet und im vierten Durchlauf wie ge-
sagt um das Thema Medien erganzt.

Ziel des Wettbewerbes war es, das die Teilneh-
menden sich zum einen mit den Hintergrinden,
Ursachen und Motiven eines Suchtmittelkon-
sums und zum anderen mit inrer eigenen Haltung
zum Gebrauch dieser auseinandersetzten. Fer-
ner sollten die Jugendlichen fir andere Jugend-
liche in Kleingruppen oder im Klassenverbund
wirkungsvolle Praventionsaussagen entwickeln
und diese gestalterisch zum Beispiel in Form
einer Skulptur, eines Videos oder einer Colla-
ge umsetzen. Dieses taten im vierten Durchlauf
143 Schiler*innen von sieben weiterfihrenden
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Schulen aus dem Landkreis Cloppenburg. Ins-
gesamt wurden im Marz und April 2024 der
Offentlichkeit 22 Objektbeitrage im Foyer des
Landkreises Cloppenburg prasentiert. Von den
22 Beitragen widmeten sich sieben dem Thema
Medien.

Foto: Landkreis Cloppenburg

Eine Jury, die sich unter anderem aus den Spon-
soren und dem Schirmherrn, dem Landrat Jo-
hann Wimberg, zusammensetzte, wahlte aus
den Ausstellungsstiicken die drei besten aus.
Diese befassten sich alle mit dem Thema Me-
dien.

Weitere Informationen und die Dokumentation
finden sich auf der projekteigenen Homepage
unter www.controlyourself.de.

Melanie Schleuser-Abeltah
Daniela Robbers

Wasserstr. 21

26169 Friesoythe

Tel.: 04471 8805 726

Mail: info@medienberatung-clp.de
www.medienberatung-clp.de
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Unsere Aufgaben auf einen Blick

Inhalte; Schwerpunkte und Angebote

Die Familienberatung fur Eltern, Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene unterstitzt bei
vielfaltigen Fragestellungen und Herausforde-
rungen. Oftmals wird die Hilfe durch den Kinder-
garten, die Schule, das Jugendamt und ande-
ren sozialen Einrichtungen und Bildungstréagern
empfohlen. Das Angebot umfasst

Erziehungsfragen
Erziehungsherausforderungen
Entwicklungsauffélligkeiten

Schulische Belastungen/Mobbing
Konzentrationsstérungen

Emotionale und psychische Belastungen
Trauerarbeit u.v.m.

Q000000

Unser Angebot richtet sich an alle
Einwohner*innen des Landkreises Cloppenburg
im Alter von 0-21 Jahren und deren Eltern unab-
hangig von Herkunft, Weltanschauung, Konfes-
sion und Familienkonstellation. Auch Eltern, die
ein Kind erwarten haben einen Anspruch darauf,
unsere Beratungsstelle in Anspruch zu nehmen.

Die Einzelpersonen und Familien werden nach
ihrer Anmeldung zu einem Erstgespréch einge-
laden, es erfolgt, wenn moglich eine Auftrags-
klarung und eine erste Orientierung darlber, wie
der Beratungsprozess gestaltet werden kann.
Wer wird die Beratung in Anspruch nehmen? In
welchen Beratungsabsténden soll das Angebot
stattfinden? Wer sollte beteiligt werden? Diese
Fragen u.a. stehen zu Beginn der Beratung im
Mittelpunkt.

Ein wichtiges Ziel der Familienberatung ist es,
das Angebot zeitnah zu realisieren, fir jeden zu-
génglich zu machen und ein offenes Haus fur die
Herausforderungen der Personen zu sein, die in
eine Krise oder krisendhnliche Situation geraten.

Seit vielen Jahren verzeichnen wir dabei eine
anwachsende quantitative Zunahme von Bera-
tungsauftragen und Anfragen und eine zuneh-
mende Komplexitat der Beratungen. Die Aufga-
ben werden von einem Beratungsteam von 10
Personen durchgeftihrt. In diesem Jahr wurde

ein Antrag beim Landkreis Cloppenburg gestellt,
um die Beratungskapazitaten zu erhéhen.

Einen hohen Zeitaufwand fir die Berater*innen
ist der Bereich der ,,Gerichtsverwiesenen Be-
ratung®. In diesem Feld werden die Gesprache
mit einer weiblichen und einem mannlichen
Berater®in angeboten. Eltern, die durch eine
Trennung in eine hochkonflikthafte Situation ge-
raten und dadurch das Kind/ die Kinder weniger
in den Blick nehmen kénnen, werden beraten.
Gemeinsam wird |8sungsorientiert gearbeitet
und der Fokus auf eine verbesserte Kommunika-
tion gelegt. ,Was 16st ein Elternteil beim anderen
Elternteil mit ihrem/seinem Verhalten aus und
wie kann jede’r konstruktiver damit umgehen?“
sind Inhalte der Gerichtsverwiesenen Beratung.
Die Familienberatung ist im stetigen Austausch
mit dem Familiengericht, um einen mdglichst
reibungslosen Ubergang von gerichtlichen Ver-
fahren und der Weiterarbeit mit den Eltern zu
gewabhrleisten.

In der Arbeit mit den Familien bieten wir indivi-
duelle Hilfen an. Das beinhaltet das Gesprach
mit dem Kind oder Klient*in, mit den Eltern, mit
der gesamten Familie oder auch mit sonstigen
Personen. In 2024 haben wir insgesamt 4639
Kontakte in verschiedenen Settings gezahilt.

Zu Anfang der Beratung geht es darum, sich
einen Uberblick tiber die Problematik oder Fra-
gestellung der Hilfesuchenden zu verschaffen.
Dieser diagnostische Anfang wird durch ein
Erst- oder Anamnesegesprich, durch Geno-
grammarbeit und durch verschiedene Testver-
fahren unterstitzt. Um die Hilfeplanung dann
noch genauer zu planen und zu koordinieren
sind Kontakte mit anderen Institutionen (z.B.
Jugendamt, Kindergarten, Schule, Klinik, Arzt
oder sonstigen Personen) manchmal hilfreich
und notwendig. In 2024 gibt es insgesamt 774
Kontakte dieser Art.

Die Mitarbeiter'innen mit ihren verschiedenen
Professionen und therapeutischen Zusatzaus-
bildungen werden durch das Knowhow des
Teams unterstitzt. Jede’r Berater*in kann auf
diese Expertise zurlckgreifen und Félle im wo-
chentlichen Teamgesprach besprechen, reflek-



tieren und so die Hilfeplanung in dem eigenen
manchmal sehr problematischen Fall neu pla-
nen. Méglich ist dies auch jederzeit durch kolle-
giale Fallbesprechungen, die wir in 2024 107 Mal
durchgefuhrt haben. Dartber hinaus werden
im vergangenen Jahr in sechs Supervisionssit-
zungen (@ 2,5 Stunden) unter Moderation eines
externen Supervisors verschiedene Félle sehr
umfangreich und intensiv reflektiert. Diese Form
der Reflektion gibt neue Erkenntnisse auch in ei-
genen dhnlich gelagerten Fallverlaufen.

Die Wiederanmeldungen von Familien (386) be-
werten wir Uberwiegend positiv, weil wir den
Eindruck haben, dass die Familie sich hier gut
aufgehoben geflhlt hat, sie den Weg in die Be-
ratungsstelle schon kennt und dadurch wieder
einen kurzfristigen Kontakt herstellen kann.
Weitere Schwerpunkte unserer Arbeit sind:

(in Klammern die Zahlen der Haufigkeit in 2024)

© Beratung von Schulen, Kindertageseinrich-
tungen und weiteren beruflichen Geheimnis
tragern zur Einschatzung einer evtl. vorlie-
genden Kindeswohlgefahrdung (200, siehe
dazu Schaubild auf Seite 24)

© Vortrage und Weiterbildungen zu dem The-
ma Kindeswohlgefahrdung an Schulen und
Kindergérten

© Trauma- Fortbildung und Schulung von Mit-

arbeitenden in Einrichtungen der Jugend-

hilfe und Behindertenhilfe (4)

Mitwirkung in der Ausbildung von Tagespfle-

gekréften (Tagesmdtter) (2)

Durchfuhrung von Kursen in der Erwachsen-

enbildung (Bildungswerken und VHS) (2)

Praventionsarbeit

Projektarbeit zu unterschiedlichen Themen

an Schulen: Selbstverletzendes Verhalten,

Essstoérungen, Soziale Kompetenzen etc. (3)

Eine enorme Zunahme von Anmeldungen erfah-
ren wir in der Inanspruchnahme bei der Unter-
stitzung von Kindertageseinrichtungen, Schulen
und weiteren beruflichen Geheimnistragern bei
der Einschatzung einer Kindeswohlgefahrdung.
Dieses Angebot wird erbracht von Kolleg*innen,
die zuvor eine Fortbildung zur ,insoweit erfahre-
nen Fachkraft“ durchlaufen haben.

20 | Jahresbericht 2024 - Unsere Aufgaben auf einen Blick

Wir sind Mitglied in diversen Arbeitskreisen und
fachlichen Netzwerken:

Frihe Hilfen (3)

Insoweit erfahrene Fachkréfte (2)

Hausliche Gewalt (2)

Ambulante Hilfen (1)
Trennung/Scheidung/Familiengericht (1)
Landesarbeitsgemeinschaft der Beratungs-
stellen (LAG) (2)

Sozialpsychiatrischer Verbund (1)
Praventionsrat BarBel (1)

Leitertagung LAG Niedersachsen (1)

000 ©00000

Die kooperative fachliche Zusammenarbeit mit
der Clemens-August-Jugendklinik, die eine mit
drei Mitarbeiterinnen besetzte Ambulanz in un-
serem Gebaude unterhalt, konnte im Berichts-
jahr fortgesetzt und durch kurze Wege intensi-
viert werden.

Neues Beratungshaus am
Kirchplatz 1

Durch den Umzug am Ende des Jahres 2024
in ein neu errichtetes Beratungshaus innerhalb
Cloppenburgs erhofft sich die Familienberatung
weitere ,kurze Wege“ zu den Beratungsange-
boten des Caritassozialwerkes (CSW) und des
Sozialdienstes katholischer Frauen (SKF), die
mit der Familienberatung im Beratungshaus ar-
beiten werden.

Beate Schute
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Statistik 2024

Das Jahr in Zahlen

Auf den folgenden Seiten wollen wir unsere Arbeit in der Familienberatungsstelle in kurzer und
Ubersichtlicher Form darstellen. Einige Tabellen und Grafiken sprechen fir sich. An besonderen
Stellen sind Anmerkungen von uns gemacht worden.

Gesamtanmeldungen der letzten 5 Jahre
in der Familienberatung fiir den Landkreis Cloppenburg
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Zusammensetzung der Klientenzahlen im Jahr 2024

= Anmeldungen 2024

= Aus dem Vorjahr 2023
Ubernommene Falle

Von den 1510 bearbeiteten Fallen wurden 412 Falle in das Jahr 2025
ubernommen.
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Einzugsgebiet

BarRel Cloppenburg
195 345

Friesothe273 Umliegende
Ortschaften
299

Sudkreis
245

m Cloppenburg = Umliegende Ortschaften = Stdkreis = Friesoythe m BarBel = Sedelsberg

Umliegende Ortschaften: Cappeln, Emstek, Garrel, Lastrup, Molbergen
Siidkreis: Essen, Lindern, Loningen

Verteilung der Falle auf die Beratungsstellen

Institu-
tionen
161

BarRel

186 Cloppenburg

983

Friesoythe
142

m Cloppenburg = Friesoythe = BarBel = *Institutionen m Loningen

Anmerkung 38 Falle in Loningen

Seit dem 01.09.2023 bietet unsere Kollegin Brigitte Rode jeden Mittwoch Gesprache fir Familien
in den Raumlichkeiten des Copernicus Gymnasiums in Léningen an. Wir nutzen die Situation zur
Bedarfsermittlung, ob ein AuBenstandort dort notwendig wird.

Im Jahr 2024 gab es dort 38 Falle.
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Wartezeiten bis zum ersten Beratungskontakt

Die Familien- bzw. Erziehungsberatung als Leistung der Jugendhilfe reagiert in aller Regel auf ak-
tuelle Problemlagen der Ratsuchenden. Daher richten wir uns nach der Vorgabe der Bundeskon-
ferenz fur Erziehungsberatung (bke), die Gesprachsmaoglichkeiten zeitnah empfiehlt. 99,86 % der
Ratsuchenden erhielten innerhalb von drei Wochen nach ihrer Anmeldung einen Termin fir ein
Erstgesprach.

Fallakte - Beratungsdauer
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180 168 174
160
140 130
120
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80
60 50 50
38
40
27 22 .

20 I I 14
. 1 1
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H Anzahl Beratungen

Sitzungshaufigkeiten pro Fall nach Anzahl

418
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Kindeswohlgefahrdungseinschatzungen

Neben dem o. g. Qualitatsanspruch der Niederschwelligkeit stellen wir auch Krisentermine und die
Kindeswohlgefahrdungseinschatzungen fur Berufsgeheimnistréager sicher.

Die Kindeswohlgefédhrdungseinschatzungen nehmen weiterhin zu. Fur eine Einschétzung berech-
nen wir durchschnittlich sechs Stunden (Anmeldung, Dringlichkeitsabklarung, Terminvereinbarung,
Kindeswohlgefahrdungseinschatzungen in der Einrichtung, Dokumentation, Kontrolltelefonate, evtl.
zweite Einschatzung, Abschluss). Somit haben wir 1200 Stunden flir die Einschatzungen geleistet.

Gesamtanzahl der Kindeswohlgefahrdungseinschatzungen
in den letzten 4 Jahren

200
s 154 =
136
114
2021 2022 2023 2024
@=@== Anzahl|
Gefahrdungseinschatzung fir 47 Falle
Kindergarten und Kindertagesstatten
Gefahrdungseinschatzung fir 153 Falle

Berufsgeheimnistrager
Schutzpléane (keine Meldung an das Jugendamt) | 137 Falle

Meldungen 63 Falle

Bei 68,5 % der Falle ist ein Schutzplan entwickelt worden und somit keine Meldung erfolgt, so

dass die Einrichtung weiterhin mit den Sorgeberechtigten vertrauensvoll zusammenarbeiten konn-
te.
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Institutionen/ Personen, die Hilfe angeraten haben
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Die Abbildung der anratenden Institutionen macht deutlich, wie gut wir als Beratungsstelle im Hil-
fesystem vernetzt sind. Besonders auffallig ist die Zunahme der Inanspruchnahme der Hilfe, ange-
raten Uber das Jugendamt im Vergleich zum vorletzten Jahr 2022. Damals hatte das Jugendamt in
84 Fallen zur Hilfe geraten, in 2024 waren es 162 Falle.

Im Jahr 2024 besuchten 1510 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene die Bera-
tungsstelle. Es wurden 1890 Personen mitberaten.

Alter und Geschlecht der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Besonders auffallig ist, dass es bei der Anzahl der Anmeldungen einen Wechsel in der Alters-
spanne gab. Waren es bislang die 12-14-jahrigen, die die meiste Hilfe beanspruchten, so waren es
nun die 6-8-jéhrigen.
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Familiensituation der Klienten

B Anzahl
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757 Familien waren von Trennung u./o. Scheidung betroffen.

Bildungs- und Berufssituation der Klienten

- 2024
| Keine institutionelle Betreuung ‘ 82 ‘
‘ Kindergarten/Kindertageseinricht ‘ 539 ‘
ung
| Grundschule ‘ 302 ‘
| Oberschule ‘ 155 ‘
| Hauptschule ‘ 16 ‘
| Realschule ‘ 70 ‘
| Gymnasium ‘ 116 ‘
| Gesamtschule ‘ 9 ‘
| Forderschule ‘ 34 ‘
| Berufsbildende Schule ‘ 64 ‘
| Berufsausbildung/ Studium ‘ 37 ‘
| berufstitig ‘ 8 ‘
arbeitssuchend 10
Sonstiges/ unbekannt 368
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Beratungsanlasse
(Rangfolge der ersten 15 Anldsse von 59 vorgegebenen Anldsse

Erziehungsunsicherheit 13,06 %

Stérungen im emotionalen Bereich 9,24 %

Belastungen durch Problemlagen der Eltern 7,52 %

Gefahrdung des Kindeswohls 7,04 %

Eingeschrankte Erziehungskompetenz 6,87 %

Trennung und Scheidung 5,80 %

Stérung des Sozialverhaltens 5,42 %

Umgangs- und Sorgerechtsstreitigkeiten 512 %

Belastungen durch familiare Konflikte 4,24 %

Entwicklungsauffalligkeiten 3,40 %

Schulische/berufliche Probleme 3,32 %

Partnerkonflikte 3,21 %

Angst/Phobien 2,33 %

Korperliche Gewalt in der Familie 2,02 %

Psychische Erkrankung der Eltern, unzureichende Férderung, | 1.60 %
Betreuung und Versorgung




FAMILIENBERAT

59 Aus dem Verstehen entsteht die Fahigkeit, jemanden zu erreichen,

ihn zu rithren und zu verandern.

(Mary von Danemark)

Die diesjahrige Statistik legt eine Anzahl von
1510 bearbeiteten Fallen vor. Insgesamt besuch-
ten somit 1510 Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene unsere Beratungsstelle, die von
1890 mitberatenen Personen begleitet wurden.
3400 Personen waren in unsere Beratungsstelle
vorstellig. Das ist die hdchste Anzahl an bear-
beiteten Féllen seit Bestehen der Familienbera-
tungsstelle.

Zu erklaren ist das einerseits durch unsere lang-
jahrige Prasenz/ Bekanntheit und andererseits
durch die gute Ver-
netzung im Jugendhil-
febereich des Land-
kreises Cloppenburg.
m Das zeigt auch das
8 Schaubild der Perso-
nen oder Institutionen,
die die Hilfe angeraten
haben. Hier ist wei-
ter aufféllig, dass das
| Jugendamt vermehrt
zur  Familienberatung
anrat, manchmal auch
vermittelt. Waren es
im Jahre 2022 noch
! 84 Falle sind es in
2024 162 Familien. Die
Schulen raten nach
wie vor den Besuch
der Beratungsstelle am
h&ufigsten an. Es zeigt
Norbert Thyen gjch hier eine enge Zu-
sammenarbeit zwischen dem Schulbereich und
unserer Beratungsstelle. Diese wird auch durch
die steigenden Einschéatzungen zur Kindeswohl-
gefdhrdung, die in 90% der Féalle in der Schule
vor Ort stattfinden, geférdert. Trotzdem ist die
Zunahme dieser Gefdhrdungseinschatzungen
besorgniserregend. Im Jahre 2021 war die Ge-
féhrdung des Kindeswohls bei den Beratungs-
anldssen noch an 9. Position zu finden, in der
diesjahrigen Statistik taucht dieser Beratungs-
anlass an 4. Stelle auf. Fir diesen qualitativen
Kinderschutz nehmen wir uns sehr viel Zeit.
Wir begleiten die Berufsgeheimnistrager in ih-
ren Fragen und Fallen und sensibilisieren sie fir
dieses wichtige Thema. Das kdnnte gleichzeitig
auch eine kleine Erklarung fur die Zunahme die-
ser Félle sein. Durch unsere Beratung kam es
in ca. 69% dieser Falle nicht zu einer Meldung,
sondern die Einrichtung hat weiter mit den Per-

UNG
I

sonensorgeberechtigten zusammengearbeitet
und gemeinsam fur die Abwendung der Gefahr-
dung gesorgt.

Die Statistik von 2024 Gberrascht auch dadurch,
dass die meisten hilfebedirftigen Kinder in der
Altersspanne zwischen 6 und 8 Jahren zu finden
sind (284). In den vergangenen Jahren waren die
meisten Anmeldungen immer im Alter von 12 bis
14 Jahren also vom Ubergang von der Kindheit
zur Jugend zu finden. Das legt die Vermutung
nahe, dass die Symptomatiken und Auffalligkei-
ten sich schon viel friher in der Entwicklung der
Kinder zeigen. Diese Entwicklung missen wir
weiter gut beobachten und Erkenntnisse gewin-
nen, warum die auffalligen Kinder junger werden
und welche Bedingungen flr ein gelingendes
Aufwachsen fehlen. Die hohe Anzahl von Fami-
lien die von Trennung oder Scheidung betroffen
waren (757) kénnen eine mdgliche Ursache sein.
Vielleicht auch das Lebensalter der Kinder zum
Zeitpunkt der Trennung oder auch die Gestal-
tung des Trennungsprozesses. Weiterhin sor-
gen insgesamt die gesellschaftlichen und politi-
schen Entwicklungen fir Unsicherheit auf vielen
Ebenen.

Wir selber schauen auch, wie wir diesen veran-
derten Problemlagen begegnen kénnen. Da uns
das Thema Gewalt in vielféltiger Form immer
wieder und auch vermehrt im Beratungsalltag
begegnet, z.B. bei Kindeswohlgefahrdungs-
einschatzungen, bei hochstrittigen Eltern aber
auch in den Beratungskontakten hatten wir ein
Konzept entwickelt, einen Kollegen und eine
Kollegin fur diese Thematik ausbilden zu wollen,
um so in den gewaltdynamischen Problemla-
gen vielfaltig und geschlechtsspezifisch helfen
zu kénnen. Es sollte dafir eine Vollzeitstelle ge-
schaffen werden, die zu 50% vom Landkreis
und zu 50% vom Land Niedersachsen getra-
gen werden sollte. Leider hat nur der Landkreis
Cloppenburg seinen Anteil fur eine halbe Perso-
nalstelle bewilligt und das Land Niedersachsen
seine Unterstitzung nicht gegeben, da die da-
fur bereitgestellten Fordertdpfe leer waren. Ich
mochte mich an dieser Stelle beim Landkreis
Cloppenburg fur die bereitgestellten Mittel be-
danken. Es bedarf aber damit ein Uberdenken
des Konzeptes zur Begegnung der Gewaltprob-
lematik. Wir werden diese Thematik aber weiter
im Blick behalten.
Norbert Thyen
Leiter der Beratungsstelle
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IM NORDWESTEN

Wenn Kleinkinder mit anpacken wollen

Famibie Experten raten zu Geduld und Nachsicht in Erzichung — Stirkung des Wir durch gemeinsames Tun

VON DANIEL MODALLE

W RORDWESTEN - Measer. Ga
bel, Schvere, Lichi sind flr kled
e Kinder nicht. 'Wenin es nach
manchen Eliern geht, kommi
woch das Spibmiscel, der Spil-
schwamm und der Staubsau
per dazu Denn sbslt dbel wu
lhedlen, den Haushalt aull Vor-
dermann 2x bringen, hinter
lassion kheine Kinder gorm mal
eln noch El'\:lﬂu.'l?l Chaos. Wi
nm es trotedem wichtig ise,
dass iber Nachwuchs Gelegen
heit bekommt  mitzalellen,
etlautern  Expertinnen  ind
wln Experte aus dem Nordwes
ten

Kannen und wollen Kisin-
hinder b Haushait hotlen |

Menn wir Kinder einbezie-
hen, etdrken wir das Wir', sagt
MNorbsert 'n'l:ﬁ.'l'l. Lejter der Fa
milienberatiing lir den Land-
krels Cloppenbung. Wir stdr
ken die Irmprra‘hrrns.hrrﬂl
schaft umd wir stirken die
Hilfshereitschalt des Kimdes™
Dazu gehdre auch, die Kinder
wum gemelnsamen Tun elngu
Inden.  Ein rwei-, drel- oder
vierjdhriges Kind miuss nicht
mit mir im Garten arbeften,
abor #x kann  milimachen®
Viellsicht wiirden die Klnder
mwhn  Minuten mitmachen
wndl sich dann trodlen, wedl sie
wlnen Kafer im Gras sehen.
Jer Erwachacne kann dann
seine Garleharbeil weiler ma-
chen.”

Kinder pmdlb-rm wielfach
davon, wenn she ihren Eltemn
hellen, oder dies zumindest
versuchen. Marlies Hilkcher-
Dielenschnetder von der Bera-
tungastelle fkr Kinder, lugerd
liche uml Familien des Land-
kroises  Ammarland  betont,
dass durch die Mithitie des
Kindes im Haushalt bei Klein-
kindern die Selhstwirksamkeit
uned ifas Selbsthewusstsein ge-
stlirkt werden. Wenn ein Kind
dae Erfabrung macht. dass die
Eltern sich freuen, wenn der

Tsch gedeckt wurde, Uher

e

Aulrdurmen und Pulzen nach den algenen vVorsiallungen: Wenn der Nachwuchs 2um Staubaauger graift, dann

wie dee ERern es gern hatten

tragh sich dieses positive Ge
Fiihll auf die Kinder™ Deswegen
gollten  auch  sogenannie
selbsiverstinedliche  Arbeven
kurz posiliv beantworie! wer
den. JEin positiver Blick, ein
Lhchedn, win Klelnes Wom der
Wurlacl:iuunu reichen  da
meist schon aus”, =0 Holscher
Dielepschiselder

Wie Brigitta Enoth, Horabe
rin bl der Familienberatung
fir den Landkreis Clapper-
burg erklirl, winden Studlen
hrlr-grn_ dags Kinder, die frub
eeitig pelern haben, sich im
Haushalt 2u beteiligen. sazial
kompetenter seien.  Auller
dem: Wenn die Kinder von
kiein auf betedligh  werden,
bleibt der Wunsch, heifen 2u
wollon, echalten” Nichi nar
uim das Wir s starken, St oes
wichilig, Sachen gemeinsam
T tun, MWenn ich als Kind
merke, ich kann dabel helfen,
dads wir e schon haben - das
sarki mein Celhll dafor, duss
s sinnvoll wnd wichtlg ist, was
Ich tue”. sagt Knach

Welchi Fahlas hinnem b
Eltorn vormokdon f

Obs Eleine Kinder im Has-
halt tatsachlich helfen? Ein
Kl wibrdee diese Frage ehes
bejalsen, wilrend viele Elermn
die  Hilfe® womaglich als ks
tig emipdinden. Ehern beawe
chon wine grofe Partion Ge
duld und Gelassenhelt. S
sollten dich dinan vesabschie-
der, dais etwas #u edner be
stimmiten Zeit eriedigh sein
muss’, sagl Brigitia Knoch
Mer sagl: Lass Mama das mal
allein machen, du kannst spie-
ben, der schicki das Kind weg®

Eweiikhrige Kinder wiirden
nicht swischen sich selbst und
den Elbern unterscheiden kiin
nen; 8o Kpach

Kielne Kinder suchen die
Mabe, die Gemetnschaft, und
die brauchen sie auch, um sich
entwickeln ru kdmnen und
sich sicher une geborgen fu
Tihlen” Und ex gibt ednen gro-
fen Vortell: Eleine Kinder

wallen grundsiizhich hellen”,
sagt Knoch Flir ein eweijdbin-
s Kind |5t es genauso toll. 1u
hetfen, die Kiche gemeinsam
i puzen, wie mit dem Bab-
tycar durch die Gegend 2u
fahiren. Urd alles, ws lch mit
den Eltern macke, ist per se
gut”

Es geht also o diesem Aller
nichi darum, dem Eind @ine
Audgalse ey Ubertragen, son
dlern um das gemeitisiime Tun
der Eitern mit dem Kind

D4 paychedogische Prycho-
therapeutin  Brigitts  Knoch
emplichit Eltern, die eigenen
Erwartungen runderzuschran-
bem s 15t slnomeoll das Kind
machen zu bxssen und nicht
i erwarten, dacs eg jelrt von
Anfang bis Ende bel etwas mit
macht, oder dass mein Kind
elwas o0 putel, dais es fir
mich dann sauber st

Morbert Thyen betant die
Vorbildfunktion, die Eltern ha-
hen: Satt die Aulgshen im
Haushali als Ksug au emplin-
den und dies den Kindern 2

21

wird die Wohnang nicht unbeding! eo sauber,

- s

I

Brigitta Knoch, Beraterin el der Familianbaratung flir den
Langkrais Cloppenburg (links) und Morbart Thyen, Leitar des
Familienbaratung N den Landkreds Cloppenbung,

werridtteli, sollen Haushalis-
tatigkeiten als Selbstverstind
lichkeit wahrgenommen wer
den. _Die Einder lernen so
Frichzeitig, dass das regelmafi-
pe Putzen einfach  dacuge-
hoet”

[T R

W Fiir wellece Anregungen fu
dem Thema empfehlen Mor
bert Thyen uni Brigitta Knoch
folgendes Buch: Michaelesn
Douclell - Kirdderm mehir 2u-
trasien (2 Fury Kisel Yerlag
0L [5BN: 78-3-4b6-3n 51
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Mit diesen Tipps packen auch Teenager mit an

erzienuna Experte rit: Aufgaben altersgerecht verteilen = Rilcksicht auf Vorlieben nehmen = Gemeinsam planen

WON DRRIEL KODALLE

I MORTWESTEN - Von der oin
facken Wte Denkst du noch
dran, deln Zimmer aufourku
men™ bia mim letel rom
eiklbich deln Zimmer aull” = |e
nach Dringhichken der Adga
be, dlet Berellschalt des Kin
s unsl dler allgemelnen Ge
mutslage werden  Aulforde
rurnger sur Havsarhadl von Bl
tern in vernchivdenen Edkols
tionastufen  susgrsprochen,
Uil waeriis dor Mackiwishs lm
i noch michi spurt i Al
wanclh a0 ImAnEE YoR
Mama gemachl wind und Pa
pa dach immer den Mull mus
bl ? Wessen Einaler sclion

vian klein aul mithellen durl
, Kinder sind
eher bereit,
Aufgaben #u tiber-
nehmen, wenn klar
ist, was wann und

wo erledigt wird”
Brigitta Kot

Familmnbaraterin

lena

ten und wer selnem Kind
frilhzeitig vorgelebi hai, dass
Hausarbelt selbstverstindlich
Iet, hat diese Probleme viel
leleht macki, [hach was kannen
Fltern tuin die sich mihe il
vin Ihrem Kink im Teanager
alter wiknachen

Lasuid Norbsert Thyen, Lelter
der Familienberaiung Mer don
Lansdkreis Clppenbirg it eq
wichaig, duutlich gu mschen,
dass man ik Famllbe pusam
menlebt wndl das pedes Pami-
lenmitghied seme Aulgaben
selher erdedigen miuss | as
T -.-i-.'llulx'Tn Iriihzeliy da-
mh an, dass jeder seinen Tel
ler abrdsimi®, so Morbert Thy:
e Wer bn Jurgen [ehien eine
enlaprechende  Familienkul

Kanfiikie in dar Famisie; Yer sainen Kindem @infach Aulgaben im Hiushai aufdriokl, muss

mituntar mit Widersinndg rechnen

tuar lelst, bint o8 spliver lieichier

Mg Aufgaben sallten steis
dem Aler entsprechen JIm
Schulalver  kbonen  Kinder
schen mal eine Spdimaschine

Brigitta Knoch, Boratonn Bal dar Familanbamtung fir den
L reis Cloppeniueg und Momert Thysn, Leiter der Fans
llmrtralung for dan Landkrde Cloposnbung.

WD (D ROTL

wine unel ausriumen’, erklin
Marbert Thyen, Marlies Hi)
scher-Dielenschnelder  von
dir Beratungsetelle fir Kin
der, ugendliche wnd Famdilien

ik B R s b
dus lamdkreises Ammerland
weist daraul hin, dass das
clgene Zlmmer sulsurdumen
Mir jingere Kintler eine kom
phexe Aufgabe carstelll, Rir
die sie aft noch Hilfe bendatl
fen

Zwar kibnnten  Aufgaben
vergeben worden, doch auch
lmint Brigiita Knoch, Beraterin
bk der Familienberatung fur
den landkreid Clappenbung,
kann e slnnyvol
mun die Awlgaben gemeln
sam mit den Kindern erledig
gerade  bed  WiklersiAnclen
<Man sollie nicht die lrwar
tumg haben: Das |8t jeta dein

wEIT, WERD

Jidh Rasenmdhen, Aliglas
weghritgen - und doann sigt
man: Warum hast du das

mich nichit gemackt I wenn es
e by machin erled gt daeS

Dem Machwuchs elnfach
Ailgabien fu tberiragen, kann

Diosor Artikel

I8t Buarat grec Fil nen In unge
ey Meweadeiier NWE-Familian:
will Do Kpstinlose Nows il
bar arschoing Pyeimal manm
ligh, kmmar am 1. wid 3, Do
neraing im Manat. Dio N
Familienwalt bintet jebden
Manat odn spannendes Thema
ured lach See pumn Mitdiskutie
ran @in, bm Nessl@tor indon
Sie il aim voele Yemnatal
tunstipas far Familisn und
Jawe it pin Bapepl dos
Manats. Zur WWEFamilianwall
Bk auich s |nstagrom Ko
nad; dhonnioren S die NWE
Famitanwall auf Ingtagram
e e
Sl s Imman
nuf dem
Laufurden,
Soannnn S
e QA-Code
odar nigiEtrioron S aich
koatnrira) il

= 0 www awaonine g Tamdlen
L]

Funktionderen. Binnvoller ik
es fedoch, sie in die Planung
einzubeiehen, Do kann da
il I\.-H|||1||-n_||p...||¢ Famiilie
pemeiniam iberlegl, wekhe
Aufgaben In der knmmensden
Weahe anstehen und wie die
s Aufgaben vertellt werden.
sbami gehort auch, dass man
sich verabrdet”, sagl Knodh
Denne JEinder s eher be
relt, Aufgaben mu Ciberminh
i, wenii klar [8l, was wann
Ll wo erledigh wird” 5o kann
auch #im mit Spor. Musik,
Wra bivedungin unel Mausaul-
guben vedler Terminkalencdoer
iher Kinler bel der Plaming be-
rickslchtigt werden, gerads
wenn die Teenager phosen
welse durch lhre Schulaulgs-
bsen starkor belastel sind,
Alberdem sollte das Kind
e Maghichkedt laben, ok
vine Aufgabe  auszusuchen,
die i mehr Spai® macht als
elne andere, Wenn der Ju
gl:rul"l. b mich fiar Axibos inbe

rossbert, danm putat man ge
el das Auto und mackt
danach eine Sprteiour, oder
man falirt danach mit dem
walhren Ao 2 elnem Kum
pel’, sagt Enoch S0 wikkle tu
glelch viel K die Bedehang
rwischen ERern und Kind pe
il weim e #l ol
nicht sl gefslly, sollie
sich eine anders suchen disr
L

DI.'PIIII.'I worden Hille we
der pwischen Tur und Angel
noch In einem alka offlzielben
Rakmen, um dem Ganoen
nkht ru viel Gewichit =0 ver
ledthen. Wessen Familbe gich et
wn fnach dem Bigen ohnebim
novh unterhdll, kinme auch
die Hausarbell thematisieren,
Marbert Thyen erklart; Dann
leanm mvan sagen, dass es noch
s ‘ﬂ'hh“ur Sache .‘I.Fhl'lr\h'
chen gibl, wned man bleilt
noch eben glizen”

W BELOMNUNGEN FUR
HAUSARBEIT?

Vo Belohmungen  halven
dig |.:1|h'1'llr||‘|r'l' nighits. Mar
s Hislscber-Diclenschnesdes
sagl Svenn Eltern Belehnun
gen geben, werden die Tanig
keiven maglicherwelse Nar cdie
Belohmung erbedigt und nich
winkl es mir Familienkuliur da
eugelibbre dass alle aliersen
sprechend mithellen” Wichii
e sl o, e erledigien Arbel
ten #u bemerken und sich ge
If."rlmh'll Fur die Hilfe i b
danken, Lediglich bl aulter
gewahinlich  anstrergenden
Arhedten ader sobkehen mit s
berern  Fellsulwand  kinne
eine MNnanziclle Belohnung
angemessen sein, Brigita
Knoch warnt daver, das Be
lohnungen schnell selbsiver
stincllich werden wnd Elern
damit Eopfrontlert  werden
khiyivten, dais eliv Fia bel petn
ner Arbell nicht melr us-
reichet; Dne Kind lernt mig Ae
lokimingern niche, dass Haus
urbwin etwas (sl dus elnfach
rum Leben darugebi”
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Das Team
Mitarbeiter*innen im Jahr 2024

Die vielfaltigen Aufgaben in der Familienberatung werden mit sieben Vollzeitstellen und mit einer
Person in der Verwaltung (33,5 Stunden) durchgefihrt.

Die Mitarbeiter*innen, die 2024 in unserem Hause tatig waren:

Norbert Thyen, Leiter der Beratungsstelle
Dieter Walf, stellv. Leiter der Beratungsstelle
Gabriele Blanke, Sekretariat

Rainer Bernholt

Heike Dalinghaus

Sebastian Handke

Sascha Heckmann

Brigitta Knoch

Polina Rekochynska

Brigitte Rode

Beate Schute

Astrid Boden (Dauerpraktikum, i.A. zur Systemischen Therapeutin)
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